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[Die 9 besren / tops
pir dee Osterded mdf Aindern
TIPPS FUR EINE ABWECHSLUNGSRETCHE UND GELUNGENT
OSTERZEIT MIT KINDERN

Liebe Viama,

ein Kleiner; pel3iger Freund mit (angen Otren, der Siffigkedter, bunte Lier und
sogar das ein oder andere (Geschenk versleckt .. was erfreui inderher3en
ehy”

Lch habe fir dich hier wertvolle Tipps %mmenge&fe//z‘ wee du fir deine
Kleinen [ ieblinge eine gauberhafle Osterged .. kunterbunt und
abwechslungsreich .. gestalfen

karnst!

[oh wansche dir viel Spaft

beimn [ esen!

w (chst
Deine S, aéM&—D@/@a’a,

Mag. Sabine Delizia Egger

von Delizia. Art.Creations
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Wie Qauberst du pir decre ASinder eine
Gauberhafle Oslerded ?

So wie der HL Nikolaus, das Christkind oder der \Weihnachtsmann hat der Osterhase einen
fixen Platz in den Herzen der Kinder. Der Osterhase ist fUr unsere Kleinen eine wichtige
Figur im Jahresverlauf.

Die Osterzeit bietet viele Méglichkeiten, um Zeit bewusst miteinander zu verbringen und
fur Momente zu sorgen, die allen fur lange Zeit in Erinnerung bleiben.

Ilch mochte dir hier im Folgenden ein paar Oster-ldeen vorstellen.

50 GESTALTEST DU DIE GROBTE VORFREUDE AUF QSTERN:

Mit diesen 9 Tipps kénnt ihr gemeinsam eine fantasievolle Osterzeit erleben:

lhr wollt dem Osterhasen zeigen, dass er bei euch herzlich willkommen ist? Dann schmuckt
euer Zuhause mit bunter Osterdekoration und frischen Blumen! Bastelt und malt
Osterhasen, Kiken und Papierblumen, farbt Eier und backt einen Osterstriezel - das erfreut
die ganze Familie .. und naturlich auch den Osterhasen!

Tl & Osterecer férben oder crmalen

Gefarbte Ostereier sind wohl das wichtigste Symbol fur das Osterfest - sie durfen auf
keinem Ostertisch fehlen.

Wer besonders kreativ sein mochte, wagt sich daran, die hartgekochten Eier per Hand zu
bemalen. Hier braucht es schon ein wenig Mut und viele Ideen. Achte darauf, dass du beim
Eierfarben auf lebensmittelechte Farben zurdckgreifst, damit ihr die gekochten Eier im
Anschluss auch essen konnt.

Bunte Farben furs Eierfarben bekommest du in jedem Lebensmittelhandel oder
Drogeriemarkt.

Oder du farbst deine Ostereier mit farbenden Naturmitteln. DafUr einfach die rohen Eier fur
10 Minuten im Farbsud deiner Wahl hartkochen:

- Spinat oder Petersilie fur Grunténe

- Rote Ruben oder Rotkraut fur Rottone
- Kurkuma fur Gelb

- Heidelbeeren fur Blau

- Kaffee oder Schwarztee fUr Brauntone

Fur einen schonen Glanz nimmst du im Anschluss ein paar Tropfen Speisedl und reibst die
abgekuhlten Eier damit ein.
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Tioo 2 Osterbidder ausmalen

Ein Osterbild zum Ausmalen lieben auch schon die Kleinsten. Das hlubsche Motiv zaubert
uns allen ein Lacheln auf die Lippen und weckt Erinnerungen.

Besonders viel SpaB macht es, wenn wir gemeinsam mit den Kleinen ein Bild gestalten.
Versucht euch in verschiedenen Maltechniken: mit Wasserfarben, Holz- oder Filzstiften
oder auch Wachsmalkreiden - jede Variante hat einen besonderen Reiz und eine
einzigartige Farbqualitat.

Die Malvorlage fur unseren Osterwichtel ,Painty” steht fUr euch zum Ausdrucken bereit:

- Ausmal- Vor/ag@ siche Arbang [

Meine Geheimtipps:

- Druckt die Vorlage auf ein starkeres Papier - so knittert das Papier nicht und die
Farben kommen noch besser zur Geltung

- Das Bild eignen sich auch bestens zum Bekleben, Verzieren und zum Gestalten: ob
ihr nun mit Naturmaterialien, Perlen oder Seidenpapierstuckchen arbeitet - hier ist
eure Fantasie gefragt!
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Tiop 3 &2 Gemeisarm backen

Der Duft von einem kdéstlichen Osterzopf, einer Osterpinze, einem Osterlamm aus
Kuchenteig oder einem anderen traditionellen Ostergeback erfullt dein Heim und stimmt
auf das Osterfest ein. In der Adventzeit Weihnachtsplatzchen zu backen, ist in den meisten
Familien eine feste Tradition. Aber warum nicht auch mal zu Ostern mit den Kindern Kekse
in Osterhasen- oder Kukenform backen? Deine kleinen Helferlein werden es lieben, diese
Kekse mit Zuckerguss, Schokolade und Zuckerperlen zu verzieren!

Hier noch ein paar weitere Vorschlage fur Osterbackereien:

Saroffenfuchen:

.immer saftig und gar nicht schwer zu machen! Wenn es dann darum geht, den Kuchen
mit weiBer Zuckerglasur zu Uberziehen und mit Marzipankarotten zu verzieren, werden
deine Kinder begeistert bei der Sache sein! Das Rezept flr einen fluffig-saftigen
Karottenkuchen findest du im Anhang.

- Resept-Ldee siche Anhang Z

.. ein Osterzopf oder ein Osterstriezel sind immer ein gern gesehenes Geback beim

Osterbrunch oder beim Oster-Kaffee. Gemeinsam den Zopf zu flechten macht auch schon
kleinen Kindern Spal.

Tioo 4 8 Flene Hischen streicheln

Dies ist ein besonderes Highlight in der Osterzeit!

Kleine und groBe Kinder lieben es, das seidige Fell von Hasen zu streicheln und die
Langohren beim Herumhoppeln und Fressen zu beobachten! Vielleicht gibt es ja einen
Streichelzoo oder eine Tierhandlung in eurer Nahe? Méglichenweise hat jemand in deinem
Freundes- oder Bekanntenkreis ein Haschen, das ihr besuchen kénnt? Nehmt ein paar
Salatblatter und Méhren mit, oder vielleicht habt ihr sogar die Gelegenheit, unterwegs auf
einer Wiese ein paar besondere Leckerbissen wie Lowenzahn oder Spitzwegerich zu
pflacken!
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Tipp 5 W Osteypost verschicken

Einen Brief an den Osterhasen schicken:

Das alljahrliche Brieflein an das Christkind oder an den Weihnachtsmann ist fur
Kinder eine wichtige Sache! Warum nicht auch mal an den Osterhasen
schreiben oder fUr ihn ein Bild malen? Er hat schlie3lich eine echte Postadresse:

HenriHase ¢ Am Waldrand12 ¢ 6069 Ostereidorf

Wer wei? Wenn das Brieflein rechtzeitig ankommt, dann antwortet der
Osterhase mit einer kleinen Uberraschung und erzahlt in seinem Antwortbrief
von seinen Ostervorbereitungen!

Osterpost an die Familie und liebe Freunde

Uber persénliche OstergriiBe, zum Beispiel an Oma und Opa oder Tante und
Onkel, freuen sich alle! Besonders dann, wenn ihr alle gemeinsam eine htbsche
Osterkarte gestaltet habt. In Anlage 3 findest du eine GruBkarten-Vorlagen zum
Selber-Ausdrucken. Gestalte die Karte gemeinsam mit deinen Kids und
verschickt heuer selbst bemalte Kunstwerke zu Ostern!

- Sarten- Vor/ag& stehe Anhang 3

Tl G- B Du méchtest noch ein Oster-Geschenk
fc'af deine [5leinen fmdeﬂ?

Ein gut gefulltes Osternest mit vielen
bunten Schokoeiern, Schokohasen und
Schokokuken gehort bei den meisten
Familien zur Ostertradition!

Oft halt der Osterhase aber noch das
eine oder andere kleine Geschenk

bereit!

Lch haite da so ein paar /deen
far tubsche Uberraschungen,
die decnen Aindern sicher viel
Freude bereden werdern!
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GESCHENK IDEE # 1 FUR OSTERN
2 Oster-FPugile far Finder

Wie ware es mit einem lustigen Spiel:

..ob gemeinsam oder alleine - ein Osterpuzzle macht Freude und beschaftigt dein Kind fur
eine Weile.

Entdecke mein Osterpuzzle mit Oster-Wichtel Painty - von mir mit viel Liebe & von Hand
gestaltet!

Wusstest du schon, dass das putzige kleine Kerlchen ein fleiBige Helfer des Osterhasen
ist?

Unser Puzzle zeigt Painty, der mit einem verschmitzten Lacheln im Gesicht, eifrig mit
Ostereier-Bemalen beschaftigt ist. Um ihn herum liegen schon einige kunstvoll verzierte

Eier in leuchtenden Farben und hubschen Mustern. Nun hat Painty seinen Pinsel in die rote
Farbe getaucht! Was hat er wohl fUr Ideen fur das nachste Osterei?

Nette Details wie die Palmkatzchen im Hintergrund und der aufgedruckte Name deines

Kindes erfreuen die Gro3en genauso wie die Kleinen! Da macht das Puzzlen gleich
nochmal mehr Spaf!

Personalisierbares Osterpuiile
MIT DEINEM WUNSCHNAMEN


https://shop.delizia.at/collections/wichtel-puzzle-kinder-geschenk-weihnachten-geburtstag
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GESCHENK IDEE 4 2 FUR OSTERN
% Auschelbase

Fur die Allerkleinsten, aber auch fur die gréBeren Kinder:

Ein Kuschelhase ist immer ein willkommenes Geschenk. Der pluschige Stoffhase ist ein
Spielgefahrte und ein Vertrauter. Er begleitet dein Kind am Abend ins Bett und hilft ihm
beim Einschlafen. Neben suBen Plischhasen findest du zum Beispiel auf den Oster-
Markten manchmal auch selbst genahte oder gehakelte Kuschelhaschen, die deinen
Kindern sicherlich viel Freude bereiten werden.

GESCHENK IDEE # 3 FUR OSTERN
2 ‘was Niedliches pars [Ainderdammer
Vielleicht méchtest du bunte Oster-Atmosphare in dein zu Hause zaubern?
Speziell fur Ostern habe ich suBe Wichtelbilder auf Leinwand und kuschelige Kissen fur
dein Kinderzimmer gestaltet

Hier siehst du Wichtelchen ,Painty” beim Bemalen der bunten Ostereier .. das fleiBige
Helferlein vom Osterhasen:

Osterkissen
MIT DEINEM WUNSCHNAMEN

Wichitelbild anf Lenuwand
H0 X 40 ODER 60 X 60


https://shop.delizia.at/collections/delizias-wichtelwelt
https://shop.delizia.at/collections/delizias-wichtelwelt

W@'eu
GESCHENK IDEE # % FUR OSTERN
® Sandspielzeug

Mit der Osterzeit zieht auch der Fruhling ins Land - und mit ihm auch die Zeit des
Sandspielens! Wenn nun der Osterhase ein paar bunte Sandférmchen versteckt, so wird
sich dein Kind bestimmt daruber freuen! Auch ein Sandkuberl, eine Schaufel und ein
Rechen sind bei unseren Kleinen immer ein beliebtes Geschenk!

GESCHENK TDEE # & FUR OSTERN
¥ Ostertasse far CGrgp & Flein

Auch die gréBeren Kinder und die ganz GroB3en freuen sich Uber eine liebe
Aufmerksamkeit vom Osterhasen! Entdecke unsere htbschen Ostertassen: der freundliche
Oster Wichtel Painty ist eifrig dabei, die Ostereier zu bemalen.

Auf der Ruckseite der Ostertasse steht ein freundlicher OstergruB! Hier gibt es auch Platz,
um deinen Wunschnamen aufzudrucken. So wird aus der Ostertasse ein besonderes
personliches Geschenk, geeignet flr die ganze Familie! Fulle die Tasse mit ein paar
Schoko-Ostereiern oder setze einen Schokohasen hinein, nun noch ein wenig Celophan
herum und eine hubsche Schleife - und dein Oster Geschenk ist fertig!

Osteriasse
MIT DEINEM WUNSCHNAMEN



https://shop.delizia.at/collections/wichtel-tassen-geschenk-geburtstag

O@ﬂ&i&
Der 67 Ostertase Formmi .
DTE BESTEN TIPPS FUR OSTER.SAMSTAG UND USTER SONNTAG

Kleine Kinder haben Fantasie! Inre Welt ist bunt und reich an Fabelwesen. Feen, Hexen,
Zauberer und alle moglichen wunderlichen Tiere sind Teil inrer Wirklichkeit. Auch der
Osterhase, der zu Ostern fleiBig Eier bemalt, mit Kérben voller SuBigkeiten Uber die Wiesen
hoppelt und Geschenke fur Kinder in Garten und Wohnungen versteckt, ist ein Teil davon.
Spiele mit, genieBe die wenigen Jahre, die deine Kinder im Glauben an diese magische
Welt verbringen! Schaffe in deiner Familie kleine Rituale fUr die Osterzeit — du wirst spater
sicher gerne daran zuruckdenken!

Vipp 7 8 Siue don Osterbasen am
Ostersamsiag ewer Hleinen /9/@7‘9 um Ausrasier

So ein kleines Langohr hat zur Osterzeit sehr viel zu tun! Nach dem Eier-Verzieren mussen
in der Osternacht kérbeweise Ostereier fur die Kinder versteckt werden. So hoppelt der
Osterhase uber Felder und Wiesen, durch Walder und StraBen - immer auf der Hut - er
will ja nicht entdeckt werden! Ab und zu wird auch ein Osterhase dann ein wenig mude
und hungrig und er legt eine kleine Rast ein. Baut dem Osterhasen am Ostersamstag doch
ein gemutliches Rastplatzchen in eurem Garten. Bereitet ihm ein Nestchen und legt es aus
mit Blattern, Stroh und frischen Zweigen. Bereitet dem Osterhasen eine kleine Jause:
Karotten, Apfel und frisch gepfliickter Léwenzahn sind ein wahrer Leckerbissen. Auch fir
ein Schalchen Wasser wird euch der Osterhase sehr dankbar sein! Am Ostersonntag
werdet ihr sehen, dass es dem Osterhasen gut geschmeckt hat und nur mehr ein paar
kleine Reste Ubrig geblieben sind. Vielleicht findet ihr sogar ein kleines ,Dankeschdn® im
leeren Nest!

1 S & [ollies pf/&/z/j/w —
ene W&/g%@@ Ldee fir Finder

Wenn man dieser Geschichte Glauben schenken will, so ist der Ostersamstag der einzige
Tag im Jahr, an dem man tatsachlich Lollies anpflanzen kann!

So wird's gemacht: Grabe kleine Locher in die Erde eines Blumenbeets und lege Bonbons
oder Zuckerln hinein. Gib ein wenig Erde drauf und warte diese besondere magische
Nacht ab! Da werden die Kinder aber staunen, wenn am nachsten Tag dann plétzlich bunte
Lollies aus der Erde schauen! Ein wortwortlich zuckersuBer Osterbrauch!
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T 9 W Die Osteredersuche am Ostersonriag

Die Suche nach den versteckten Ostereiern ist naturlich fur die Kleinen der Hohepunkt des
Osterfestes - darauf freuen sie sich seit vielen Tagen! Und auch wir Gro3en freuen uns,
wenn unsere Kinder eifrig nach dem Osternest suchen.

Damit auch alles nach Plan verlauft, solltet ihr einige Punkte beachten:

- Ist eine Eiersuche im Freien geplant - bitte unbedingt den Wetterbericht checken!
Im Fruhling kann das Wetter bekanntermaBen recht wechselhaft sein. Wenn Regen
gemeldet wird, solltet ihr die Osternester lieber im Wohnzimmer verstecken! Es
ware doch wirklich schade, wenn ihr eure Ostereiersuche abbrechen musstet bevor
alle Geschenke gefunden worden sind.

- Klare Regeln zur Eiersuche bringen mehr Spa3 und beugen Missverstandnissen vor:
Fur gréBere Kinder konnen Osternester mit Namensschildchen versehen werden.
Findet ein Kind das Nestchen von Schwester oder Bruder, so darf dies nicht
verraten werden. Man kann die Kinder auch Farben wahlen oder ziehen lassen -
nur Ostereier der eigenen Farbe durfen eingesammelt werden! GréBere Kinder
konnten vielleicht auch nur jedes zweite gefundene Ei ins Kérbchen legen! Am
besten, ihr findet eigene Regeln, die fur eure Kinder verstandlich sind und zu eurer
Familie passen.

- Notiert euch die Platze, wo ihr die Ostergeschenke versteckt habt — so wird auch
wirklich keines Ubersehen!

Ich hoffe, ich konnte dir ein paar hilfreiche Tipps fur das bevorstehende Osterfest geben!
Mir jedenfalls hat es Spal3 gemacht, in Gedanken so einige Osterrituale durchzuspielen!

Und nun wunsche ich dir und deinen Lieben eine wunderschdne und erlebnisreiche
Osterzeit! Der Osterhase moge euch viele bunte, reich verzierte Ostereier und hubsche
kleine Aufmerksamkeiten bringen!

Alles [ iebe & f//@/b@ Oslern &
Deine Sabine-Deligia
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[Besuch mich doch auf medner Website
und (asse dich von meiner newen Wichiclwel?
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www.delizia.at

Lch frewe mich schon auf dich!



http://www.delizia.at/
https://shop.delizia.at/
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NEZEPT-IDEE:
/7 /o%fagef Saroffenfuchen

Zulalen:

350 g geriebene Karotten

6 Eier

200 g Zucker

5 EL Wasser

2 TL Vanilleextrakt

1 TL Orangenschale (Bio)

2TL Zimt

200 g gemahlene Mandeln
200 g gemahlene Haselnlsse

1 Packchen Backpulver

Zuberedung:

e Der Backofen wird auf 160°C Umluft vorgeheizt. Eine Springform (@ 26 cm) wird mit
Backpapier ausgelegt.

e Als nachstes musst du die Karotten schalen und fein reiben.

e AnschlieBend trenne die Eier sorgfaltig und schlage das EiweiB auf. Wenn es halb steif ist,
gib Wasser hinzu und lass’ die Halfte des Zuckers einrieseln. Es wird so lange
aufgeschlagen, bis ein stabiler Schnee entsteht.

o Eigelb mit dem restlichen Zucker schaumig ruhren und Vanilleextrakt zugeben. Danach
werden Mandeln, HaselnUsse, Zimt und Backpulver in einer Schussel gemischt.
Orangenabrieb und geriebene Karotten werden hinzugegeben und alles wird gut vermengt.

¢ AnschlieBend hebst du die Eigelbmasse und den Eischnee unter die Karotten-
Nussmischung.

e Den fertigen Teig dann in die vorbereitete Form geben und im vorgeheizten Ofen fur ca. 60
Minuten backen. Nach ca. 40 Minuten Backzeit kannst du den Kuchen mit Alufolie
abdecken, damit er nicht zu dunkel wird.

e Gib - nach dem Abkuhlen - noch ein Frostig aus Frischkase, Puder- & Vanillezucker daruber
und garniere den Kuchen mit Marzipan-Méhrchen.

Gufes G&/lngen & viel Spaf beam Gendeen!
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Grufpkarien far deine [lebsien Wﬁwm/en

.. einfach auf etwas dickeres Papier drucken, ausschneiden, anmalen und verschicken.
Viel SpaB beim Gestalten!

Deine S. aéln@—De/’@za,
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